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CONSORCI SANITARI
DEL MARESME

INTRODUCCIO

L'itinerari formatiu (IF) és un guia o manual sobre la formacié especialitzada que descriu els
objectius d'ensenyament i les habilitats que el metge ha d'adquirir durant la seva formacid en
aquesta especialitat, aixi com les activitats a realitzar per adquirir-los i seguir el grau de
supervisié i adquisicié de responsabilitats progressives. Cada unitat docent ha documentat I'lF
que ha elaborat el tutor de l'especialitat prenent com a base la guia formativa de la seva
especialitat. Tots els residents tindran aquest IF que es pot adaptar en el pla individual de
formacid (PIF) per a cada resident especific. Una vegada proposat I'lIF de 'especialitat, aquest és
aprovat per la Comissié de Docencia (CD).

Servei de Ginecologia i Obstetricia. Hospital de Mataré

L’Obstetricia i Ginecologia és I'especialitat medicoquirirgica que s’ocupa de la fisiologia,
patologia i tractament de 'aparell reproductor femeni i la mama. Dins d’aquesta especialitat
s’engloba I'estudi de la reproduccid, I'embaras, el parti el puerperi, entenent-los com a diferents
fases de la fisiologia d’aquest aparell.

El Servei d’Obstetricia i Ginecologia sera I'encarregat de I'ensenyament de I'especialitat i
comptara amb la col-laboracié d’altres serveis de I’hospital per aconseguir una formacid integral.

Organigrama

La unitat docent d’Obstetricia i Ginecologia és una unitat multidisciplinar en la que s’integren
les especialitats de medicina i infermeria d’Obstetricia i Ginecologia.

Els metges especialistes depenen directament del Cap de Servei, que és el cap de la unitat
docent.

Tot/a resident tindra un tutor/a que sera qui el guiara durant tot el seu procés de formacio.

En passar per les diferents unitats formatives, el/la resident tindra un responsable formatiu a
cada una d’elles (col-laborador docent).

Les diferents arees formatives sén:
- Obstetricia general
- Ginecologia general
- Sala de parts
- Alt Risc Obstétric
- Diagnostic prenatal / ecografia
- Medicina reproductiva i endocrinologia ginecologica
- Ginecologia oncologica
- Patologia mamaria
- Diagnostic per la imatge (tant de patologia mamaria com d’onco-ginecologia)
- Oncologia (seguiment i tractament de la patologia maligna de mama i ginecologica)
- Uro-ginecologia i patologia del sol pelvia
- Rehabilitacié (unitat de sol pelvia)
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Organigrama del servei
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OBJECTIUS DE LA FORMACIO

L'objectiu del programa docent de |'especialitat és obtenir especialistes competents que
sapiguen desenvolupar la seva activitat com a metges d’obstetricia i ginecologia essent Utils a la
societat; per aix0, s’encarrega de facilitar el resident I'adquisicié dels coneixements, habilitats i
actituds necessaries.

Aguesta formacié es basa en les disposicions del Ministeri de Sanitat descrites en el Butlleti
Oficial de I'Estat: ordre SAS/1350/2009 del 6 de maig de 2009, on s’obliga simultaniament a
rebre formacié i a donar un servei que li permetin al resident en formacié, adquirir les
competéencies professionals propies de I'especialitat que estigui cursant, mitjancant la practica
professional programada i supervisada destinada a assolir de forma progressiva, segons vagi
avancant el seu programa formatiu, els coneixements, habilitats, actituds i responsabilitat
professional necessaries per a I'exercici autonom i eficient de I'especialitat.

Com a objectius secundaris, s’"han de formar especialistes amb les seglients caracteristiques:
Que tinguin visid global de I'especialitat

Capacitat autocritica

Capacitat de realitzar totes les competéncies basiques de I'especialitat

P wnNPe

Capacitat de seguir i completar la seva formacié (postgrau, doctorat, etc.) de forma
autonoma

ABREVIATURES

NST: Non Stresant Test: registre cardiotocografic Fetal

ARO: Alt risc Obstetric

APP: Amenagca de Part Prematur

CIR: Retras del Creixement Intrauteri.

IUE: Incontinéncia Urinaria d’Esforg

IUU: Incontinencia Urinaria d’Urgencia

ASSIR: Centre d’Atencid a la Salut reproductiva i Sexual de Mataré
HGTIiP: Hospital Germans Trias i Pujol
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CRONOGRAMA - CALENDARI DE ROTACIONS

ANY R

ROTACIO

DURADA (en

MESOS)

DISPOSITIU ON ES REALITZA

Obstetricia general 6 Hospital de Mataré
Ginecologia basica i de prevencid 2 ASSIR
Ginecologia general 3 Hospital de Matar6

Diagnostic prenatal — ASSIR 2,5 ASSIR¥

Diagnostic prenatal — H. Mataré 2,5 Hospital de Mataré

Alt Risc Obsteétric 3 Hospital Germans Trias i Pujol

Endocrinologia i reproduccié 3 Centre de Reproduccié Assistida FECUNMED - Granollers®

Unitat de sol pelvia 2 Hospital de Mataré
Patologia mamaria 3,5 Hospital de Mataré
Radiologia de la mama 0,5 Hospital de Mataré
Onco-ginecologia 1 1,5 Hospital de Mataré.
Oncologia médica 0,25 Hospital de Mataré
Radiologia oncologica ginecologica 0,25 Hospital de Mataré
Onco-ginecologia 2 2,5 Hospital del Mar

Patologia cervical 0,5 Hospital del Mar

Cirurgia general 1 Hospital de Mataré
Cirurgia ginecologica 8 Hospital de Mataré
Rotacid externa lliure 2 -

¥Dispositius associats
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RESIDENT 1 ANY
Cronograma 1 any residéncia

Obstetricia general 6 mesos Hospital de Mataré
Ginecologia basica i de 2 mesos ASSIR de Matard
prevencio

Ginecologia General 3 mesos Hospital de Mataro

Objectius docents rotacions primer any

Obstetricia general

Fer una historia clinica i una exploracié obstétrica correcta: auscultacié del batec fetal, maniobres
de Leopold, tacte vaginal, etc.

Interpretar NST, diagnosticar els registres no tranquil-litzadors avantpart/intrapart.

Interpretar les analisis que se sol-liciten de forma rutinaria durant la gestacio.

Donar consells a les gestants sobre dieta, exercici, medicacions, diagnostic prenatal, suplements
vitaminics, motius de consulta, etc.

Identificar les possibles alteracions que s’allunyen de la fisiologia normal de la gestacid i el part.
Part eutocic, dilatacio, descens i rotacid del cap fetal, expulsiu, proteccié del periné. EMLD.
Sutures d’estrips de 1i 2 grau.

Controlar les ferides perineals i abdominals, retirar sutures, identificar les anomalies de les
ferides i realitzar les cures necessaries.

Assessorar en la lactancia i saber fer una correcta inhibicié de la lactancia.

Aprendre a donar la informacié adequada (sobre lactancia, cures, planificacid, control posterior,
etc.).

Redactar de forma correcta de cursos clinics i informes d’alta.

Texts recomanats:
Protocols assistencials i de procediments d’aquesta area.

Ginecologia basica i de prevencié — ASSIR

Organitzacié de la rotacid: 2 dies a la setmana durant 5 mesos.

Objectius:

Coneixer els cribratges poblacionals i la prevencié primaria a ginecologia.
Coneixer el cicle ovaric i I'eix hormonal sexual, la seva patologia i el seu tractament.

Activitats que realitzara:

Assistir la salut sexual i reproductiva de la dona. Cribratges poblacionals. Citologia.
Dona assistencia i consell al desig anticoncepcid i interrupcio voluntaria de la gestacio.
Fer assisténcia al climateri.

Ginecologia general — hospital de Mataré

Organitzacié de la rotacié durant tota la rotacié:

2 dies a la setmana a CCEE de ginecologia
1 dia a la quinzena a CCEE d’ecografia
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1 dia a la quinzena a quirofan de ginecologia

Objectius:
e Fer correctament el diagnostic de les seglients patologies:
a. Alteracions del cicle menstrual.
b. Vulvovaginitis
c. Patologia ovarica benigna
d. Patologia benigna de cos uteri
e Adquirir experiencia en la informacio a la pacient de les proves a realitzar i de la sol-licitud del
consentiment informat.
e Aprendre a reconeixer les estructures visibles en I'ecografia ginecologica basica.
e Iniciar-se en el treball a quirofan; técniques d’asepsia, checklist, camps quirurgics, anatomia
quirurgica.
e Coneixer el maneig de la profilaxi infecciosa i la tromboembolia, els principis d’asépsia,
hemostasia, nutricid, equilibri acid-base i fluidoterapia.

Activitats a realitzar
e Fer exploracié ginecologica basica
e Fer citologies cervicals.
e Obtenir el consentiment informat
e Fer ecografia ginecologica basica
e Realitzar correctament el checklist per a una cirurgia segura
e Realitzar correctament les tecniques d’asepsia.
e Actuar com a primer /segon ajudant en les cirurgies.

Texts obligatoris:
Protocols assistencials i de procediments d’aquesta area.
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RESIDENT 2 ANY
Cronograma 2 any residéncia

Diagnostic prenatal 1 2,5 mesos
Diagnostic prenatal 2 2,5 mesos
Alt risc obstétric 3 mesos
Endocrinologia i reproduccio 1 3 mesos

Objectius docents rotacions segon any
Diagnostic prenatal 1

ASSIR

Hospital de Mataré

Hospital Germans Trias i Pujol
Centre de Reproduccio Assistida
FECUNMED - Granollers

e Assolir I'orientacid espacial de les seccions i plans ecografics.

e Obtenir els talls estandarditzats per a efectuar correctament les biometries fetals.

e Valorar la placenta i el liquid amniotic i detectar possibles anomalies.

Diagnostic prenatal 2

e Reconeixer I'anatomia fetal normal i diagnosticar possibles malformacions.

e Saber reconeixer els signes ecografics de cromosomopaties.

e Saber indicar/ realitzar técniques invasives (amniocentesis, biopsia corial).

e Adquirir coneixements basics en consell genetic.

Textos obligatoris
Protocols d’ecografia de la SCOG.

Alt risc obstetric

e Manegar la gestacié en pacients amb patologia de base que complica la gestacié com:

cardiopatia severa, alteracions de la coagulacié, malalties autoimmunes, endocrinopaties,

malaltia mental, etc.

e Manegar la gestacié d’alt risc: gestacié gemel-lar, diabetis gestacional, estats hipertensius durant

la gestacio.

e Manegar 'amenagca de part prematur, el retard de creixement intrauteri precog i tarda, la

ruptura prematura de membranes, la Sdme Transfusid feto-fetal i /o el CIR selectiu en 1 besso, la

coléstasi gravidica, etc.

e Manegar la gestant amb patologia de la gestacid (cardiopatia fetal severa, displasies ossies,

isoimmunitzacio, etc.)

Textos obligatoris
Protocols de medicina fetal (BCN natal)
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Endocrinologia ginecologica i medicina de la reproduccio

e Dominar les alteracions funcionals de I’eix hipotalam-hipofisari-gonadal (amenorrees,
hipogonadismes, menopausa precog i tardana, esterilitat, infertilitat)

e Coneixer les diferents malformacions del sistema reproductiu

e Coneixer les alteracions cromosomiques que més freqlientment s’associen amb alteracions del
desenvolupament de les caracteristiques sexuals primaries i secundaries i la fertilitat

e Fer correctament I'estudi de la parella esteril.

e Indicar i realitzar correctament técniques diagnostiques de la infertilitat/esterilitat.

e Indicar/realitzar correctament técniques terapéutiques de la infertilitat/esterilitat com per
exemple: induccions a I'ovulacid, inseminacions, aspiracié ecoguiada d’ovocits, transferéncia
embrionaria, etc.
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RESIDENT 3 ANY
Cronograma 3 any residéncia

Unitat de sol pelvia 2 mesos Hospital de Mataré
Patologia mamaria 3,5 mesos  Hospital de Matard
Radiologia de la mama 0,5 mes Hospital de Mataré
Oncologia ginecologica 1 1,5 mesos Hospital de Mataré.
Oncologia médica 0,25 mes Hospital de Mataré

Radiologia oncologica
ginecologica

Oncologia ginecologica 2 2,5 mesos Hospital del Mar
Patologia cervical 0,5 mes Hospital del Mar

0,25 mes Hospital de Mataré

Objectius docents rotacions tercer any

Unitat de sol pelvia

e Coneixer I'anatomia i fisiologia del sol pelvia.

e Coneixer la fisiopatologia del prolapse genital i de la incontinéncia urinaria i fecal.

e Realitzar una correcta exploracié fisica del terra pelvia.

e Coneixer i aplicar correctament els qliestionaris estandarditzats de IU, IF, qualitat de vida i
alteracions a nivell sexual derivades de la patologia del sol pelvia,

e Coneixer i sol-licitar correctament les proves complementaries pertinents: Pad-test, sediment,
urodinamia, manometria, ecografia endoanal, etc.

e Coneéixer la fisiopatologia i les possibles etiologies del DOLOR PELVIC CRONIC, aixi com fer una
anamnesi dirigida i demanar les proves complementaries adients.

e Diagnosticar i tractar les infeccions recurrents del tracte urinari inferior.

e Coneixer les técniques de rehabilitacié del sol pelvia existents: exercicis del sol pelvia, biofeed-
back, electro-estimulacid, NETP, etc.

e Coneixer les cirurgies reconstructives del sol pelvia i de la incontinéncia urinaria d’esforg.

Patologia mamaria

En aquesta rotacid, durant 4 dies a la setmana assistira en la patologia mamaria clinica.

e Coneixer la Fisiologia de la mama: canvis fisiologics a la pubertat, gestacid i postpart, i
menopausa.

e Manegar la Patologia benigna de la mama (mastalgia, nodul, secrecio, etc.)

e Manegar la Patologia associada a la lactancia

e Manegar Patologia maligna de la mama: tecniques diagnostiques, exploracions complementaries

e Coneixer de forma basica del diagnostic anatomo-patologic: Tecniques histologiques, técniques
inmuno-histoquimiques, Receptors d’estrogens i progestagens, expressio de 'HERB2, etc.

e Coneixer les indicacions dels tractaments adjuvants (quimioterapia, radioterapia)

e Tractament quirurgic de la patologia tant benigna com maligna de mama.
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Radiologia de la mama

Organitzacio de la rotacié: Assistira 1 dia a la setmana durant la rotacié de patologia mamaria.

Coneixer les técniques radiologiques empleades a la mamografia diagnostica.

Identificar 'anatomia normal radiologica i les seves variants.

Coneixer els principis de la imatge mamaria en el despistatge del cancer de mama.

Coneixer els intervals exploradors i la rendibilitat de les proves diagnostiques.

Coneixer les indicacions i contraindicacions i les diferents preparacions dels estudis radiologics
basics, radiografia, ecografia, TAC i RM.

Coneixer altres tecniques d’imatge diagnostiques (RMN, galactografies, etc.).

Identificar la patologia en una mamografia.

Coneixer la tecnica dels procediments intervencionistes (PAAF, BAG, marcatge prequirurgic, etc.)

Oncologia ginecologica 1 (Matard)

Durant aquesta rotacid, el/la resident rotara 3 dies/setmana amb els ginecolegs i 2 dies/setmana
amb altres especialistes (oncologia i radiologia). Objectius especifics:

Coneixer la historia natural del cancer: origen, desenvolupament i vies d'extensié. Epidemiologia.
Factors de risc. Bases moleculars del cancer. Oncogénesi.

Manegar correctament el diagnostic i estadiatge del cancer de cérvix, endometri, ovari, vagina i
vulva.

Indicar correctament les diferents proves diagnostiques d’imatge, marcadors tumorals, criteris
d'estadiatge i factors pronostics.

Coneixer les complicacions principals a curt termini del tractament del cancer ginecologic i el seu
maneig.

Saber notificar el diagnostic i el conseglient procés al pacient i la seva familia.

Indicadors d’activitat:

Indicar i Realitzar de biopsies cervicals i endometrials.

Haver assistit a les seglients cirurgies en qualitat de primer o segon ajudant:

e Histerectomia simple i radical (vaginal / laparoscopia/ abdominal )

e Linfadenectomia pelvica

e Linfadenectomia retorperitoneal paraaortica

e Cirurgia radical del cancer d’ovari.

e Cirurgia d’interval

e Vulvectomia parcial/ Hemivulvectomia/ radical. ( ajudant a quirofan)

Participar en el seguiment postoperatori de les cirurgies de neoplasia ginecologica.

Oncologia meédica (Matard)

Organitzacié de la rotacié: 1 dia / setmana durant la rotacié d’oncologia ginecologica 1 estara en la

consulta amb I'especialista amb oncologia medica.
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Objectius especifics:

e Coneixer les bases generals del tractament antineoplastic:
o Cirurgia oncologica radical-conservadora,
o quimioterapia adjuvant-neoadjuvant,
o radioterapiai les seves variants.
o Hormonoterapia, immunoterapia
e Coneixer les complicacions principals a llarg termini del tractament del cancer ginecologici el
seu maneig.

Radiologia oncologica
Organitzacié de la rotacié: 1 dia/setmana durant la rotacié d’oncologia ginecologica 1.

Objectius especifics:

e Coneixer les técniques d’'imatge diagnostiques empleades en el cancer ginecologic.

e Coneixer els intervals exploradors i la rendibilitat de les proves diagnostiques. Coneixements de
les indicacions i contraindicacions i les diferents preparacions dels estudis radiologics basics, TAC
i RM, PET-TAC.

Oncologia ginecologica 2 (H. del Mar)

Estada de 3 mesos en conveni de col-laboracié amb I'hospital del Mar, hospital terciari i referent del
cancer avancat de la nostra zona, durant la qual es realitzen simultaniament la formacié en oncologia
ginecologica 2 amb la seglient distribucio (3 dies/setmana) i Patologia cervical (2 dies/setmana).

Obijectius especifics:

e Familiaritzar-se amb el tractament quirudrgic del cancer ginecoldgic en estadis avangats.
e Coneixer les indicacions de tractament especific en neoplasia ginecologica avangada.
e Coneixer les opcions de tractament de la carcinomatosi peritoneal d’origen ginecologic.

Patologia cervical (H. del Mar)

e Coneixer I'epidemiologia del cancer de cérvix: Factors de risc. Etiologia. Virus del papil-loma
huma.

e Coneixerieducar correctament en prevencid primaria.

e Diagnosticar i tractar correctament la neoplasia intraepitelial del cervix.

Indicadors d’activitat:

e Realitzar colposcopies i biopsies cervicals

e Realitzar de conitzacions cervicals.

e Realitzar seguiment clinic les pacients a la CCEE d’oncologia (exploracid, proves diagnostiques,
seguiment post-tractament, vacunes, etc.)
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RESIDENT 4 ANY
Cronograma 4 any residéncia

Cirurgia general (quirofan) 1 mes Hospital de Mataré
Rotacid lliure interna o externa 2 mesos -

Cirurgia ginecologica 8 mesos Hospital de Mataré

Objectius docents rotacions quart any

Quirofan de Cirurgia general

Adquirir habits de manipulacié d’estructures del camp de la cirurgia general (budell prim i colon
principalment).

Reforgar coneixements en material de sutura.

Reforcar coneixements respecte del tancament idoni de la paret abdominal.

Adquirir coneixements de sutura intestinal.

Adquirir coneixements de maneig de les complicacions en relacié amb lesions del tracte
intestinal.

Rotacio externa

Durant aquests dos mesos, el resident podra escollir una rotacié interna o externa en I'ambit o

subespecialitat que més li interessi per ampliar coneixements.

Cirurgia Ginecologica

Seleccionar el procediment quirdrgic adequat per a cada patologia.
Presentar correctament els casos a les sessions quirurgiques del servei.
Posar en practica el Protocol ERAS.

Utilitzar el material adequat per cada tipus d'intervencié.

Coneixer els fonaments anatomics i fisiologics de la cirurgia ginecologica.
Aplicar correctament els fonaments de I’abordatge laparoscopic.

Indicadors

Actuar com a primer ajudant o com cirurgia en patologia ginecologica benigna, tant en cirurgies
ginecologiques com: quistectomies, annexectomies, histerectomies, miomectomies,
desbridaments d’abscessos tubo-ovarics, cirurgia de 'endometriosi, etc.)

Realitzar histeroscopies diagnostiques i quirdrgiques.

Participar en la cirurgia de la vulva.
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ACTIVITATS FORMATIVES PER ASSOLIR LES COMPETENCIES

Activitats formatives del pla transversal comu

El pla transversal comu de formacio dels residents esta definit per a totes les especialitats en la web

externa del nostre centre: https://www.csdm.cat/ca/r-d-i/docencia/residencia-fse/ Formen també

part del pla de formacid transversal comu les sessions generals hospitalaries, que es realitzen amb una

cadéncia mensual. L'organitzacié de les mateixes recau en la Direccié Académica del centre i els temes

que es tracten son de caracter transversal essent d'interés comu per a tots els especialistes de
I'hospital.

Activitats formatives propies de I’especialitat

La docencia dels residents s’establira des de diferents punts de vista:

1.

2.

Teoric

Practic (amb I'assisténcia directa, la recollida i analisis de casos clinics, participacié en sessions
cliniques, comiteés interdisciplinaris, etc.)

Investigacio (amb la participacid en els congressos i cursos amb publicacions, posters, la
publicacio de treballs de recerca a revistes mediques, etc.)

Activitats teoriques de formacio de I’especialitat

1.

L’adquisicié dels coneixements es basa a I'autoaprenentatge tutorizat pel tutor de residents o el
responsable formatiu de cada subunitat.

Es necessari que conegui les guies cliniques i protocols de les unitats assistencials per les quals
rota.

Els continguts teorics s'impartiran amb el nivell cientific i practic adequat i distribuit per les
diferents subespecialitats.

Aguest contingut s'impartira en forma de:
a. Conferencies

Classes magistrals

Seminaris

Taules rodones

Cursos online

® o oT

Cursos recomanats durant la residéncia

Curso de fundamentos en Obstetricia y Ginecologia para residentes de primer afio de la SEGO
Curso de Tocurgia y patologia materno-infantil para residentes de segundo afio de la SEGO
Curso de Prdctica Clinica en Ginecologia para residentes de tercer afio de la SEGO

Curs de formacié teorica en Obstetricia i Ginecologia nivell 1 de la SCOG

Curs de formacié teorica en Obstetricia i Ginecologia nivell 2 d ela SCOG

Curs d’actualitzacié en diagnostic prenatal Nivell 1-2 de la SEGO. Hospital Vall d’'Hebron

Reunion anual de Ginecdlogos y Obstetras de las Comarcas Catalanas
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= Jornada anual de Diagndstico Prenatal Ecogrdfico de la seccion de diagndstico prenatal de la
SCOG.

Activitats formatives d'habilitats practiques

= Curso Bdsico de Capacitacion en Endoscopia Ginecoldgica, European Society for Ginecological
Endoscopy, Sociedad Espafnola de Endoscopia y Ginecologia. Igualada,

= || Curso Avanzado en Cirugia Endoscopica para Residentes 3-4, European Society for Ginecological
Endoscopy, Sociedad Espafnola de Endoscopia y Ginecologia. Igualada,

= Curs-taller teoric-practic d’estrips obstétrics de I'esfinter anal.

Sessions cliniques especifiques de I'especialitat

A més a més de l'assistencia directa diaria a pacients, I’ensenyament es completara amb I'estudi en
profunditat dels diferents casos, aix0 es fara tant de manera individual com de manera col-lectiva i
multidisciplinar a les diferents Sessions cliniques, on es busca I'aprenentatge teoric basat a la practica
clinica.

Sessions cliniques: revisio dels pacients ingressats i els admesos a urgéncies. Presentacio dels casos
clinics insistint en la metodologia i la forma. Discussio del tractament a seguir (diaria).

Sessions quirurgiques: revisié de les cirurgies realitzades la setmana prévia i les que es realitzaran a
la setmana segiient (setmanal).

Comité de Patologia mamaria: sessions multidisciplinars conjuntament amb els serveis de Diagnostic
per la imatge, Oncologia, Cirurgia general, Anatomia Patologica i citologia. Es revisen totes les
pacients diagnosticades i pendents de tractament de patologia mamaria (setmanal durant la rotacio
per patologia mamaria).

Comité d’Onco-ginecologia: sessions multidisciplinars conjuntament amb els serveis d’Oncologia,
Diagnostic per la imatge i Anatomia Patologica (setmanal durant la rotacid per oncologia
ginecologica).

Comité de Sol Pelvia: sessions multidisciplinars conjuntament amb els serveis d’Urologia, Cirurgia
ano-rectal i rehabilitacid (setmanal, durant la rotacié per sol pelvia).

Sessions del servei: On es presenten temes propis de I'especialitat, sessions bibliografiques,
protocols, mortalitat perinatal, etc. (setmanal).

Sessions Hospitalaria General. On es presenten temes de diferents especialitats, siguin casos clinics
o revisions de protocols (mensual).

Activitat cientifica i de recerca (comunicacions, publicacions, ponéncies...)

El resident ha de poder fer un judici critic correcte d’un treball d’investigacio aplicat a I'Obstetricia i
Ginecologia. Aixo li permetra ampliar i actualitzar els seus coneixements al llarg de la seva vida laboral,
mitjangant un estudi diferenciat de la literatura. Per aconseguir-ho, i segons les recomanacions de la
Comissié Nacional, es realitzaran:
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Sessions bibliografiques periodiques. Revisant articles d’interés de les revistes més destacades de
I'especialitat (1 / trimestre al llarg de tota la residencia).

Durant el segon any de residéncia, iniciara un treball d’investigacid unint-se a les linies
d’investigacio obertes de la unitat docent.

Presentacié de comunicacions o posters amb els resultats dels seus treballs a congressos de
I’especialitat

Publicacions sobre el seu treball d’investigacid a alguna revista medica
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ATENCIO CONTINUADA

Els residents faran atencié continuada al Servei d’Obstetricia i Ginecologia amb una periodicitat d’1
guardia / setmana.

D’aquestes guardies n’hi haura de cap de setmana amb una freqliéncia d’1 dissabte / 6 setmanes i un
Diumenge cada/ 6 setmanes.

La guardia laboral comencara a les 15 h després que el resident acabi la jornada laboral a la rotacié per
la que estigui en aquell moment fins a les 8 h del dia seglient. Les de cap de setmana sén de 24 h.
Aguesta atencid continuada es portara a terme en la Sala de Parts de I'Hospital de Matard. De forma
excepcional, durant les rotacions externes en altres hospitals podran fer atencié continuada en aquests
sempre que no interfereixin en el seu pla de rotacio.

Durant I'atencioé continuada atendran tant urgencies obstetriques com ginecologiques. S’encarregaran
d’atendre els parts tant eutocics com distocics i, si es diagnostica patologia subsidiaria de cirurgia
urgent ginecologica, aniran a quirofan i formaran part de I'equip quirurgic.

Durant les hores d’atenciod continuada també sén responsables de la planta d’Hospitalitzacio i dels
problemes que puguin sorgir. Els caps de setmana, durant I'atencid continuada s’haura de fer el passi
de visita i donar les altes pertinents.

Els objectius i habilitats que es van adquirint en aquestes hores d’atencié continuada sén:

R1 sala de parts (guardies)

Urgéncies (ginecologiques / obstétriques):

e  Saber orientar els diagnostics més freqlients

e Coneixer el tractament dels processos més habituals.

e Saber diagnosticar un treball de part i diferenciar-lo dels prodroms

e Aprendre a realitzar informes d’alta a urgéncies.

e Iniciar-se en I'ecografia TV ginecologica i de primer trimestre de gestacio.

Quirofan de sala de parts

e Realitzar raspats evacuadors

e Realitzar drenatges de Bartholinitis agudes
e Ajudar a les cesaries

R2 Sala de parts ( guardies)

Urgencies Obstétriques

e Diagnosticar i tractar I’APP, RPM, corioamnionitis

e Diagnosticar i tractar preeclampsia i altres estats hipertensius

e Diagnosticar fracas en la progressio del part o en el descens/rotacio de la presentacié fetal.
e Interpretar el NST i saber avaluar el benestar fetal intrapart. Realitzar PH de calota fetal.
e Assistir al part distocic (ventosa obstetrica, espatules)

e Assistir a la gestacio gemel:-lar com a segon ginecoleg

e Realitzar cesaries com a cirurgia.

e Coneixer les indicacions i els diferents metodes d’induccio de part

e Ajudaralasuturadel3i4
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Cirurgia de drenatge d’abscés mamari

R3. Sala de parts ( guardies)

Realitzar correctament:

Forceps

Segones i terceres cesaries

Assistencia al part gemel-lar

Versions

Amniocentesis del tercer trimestre. Amniodrenatges

Sutura d’estrips vaginals de 3ri4tgrau

Cirurgia ginecologica urgent: laparoscopies urgents de complexitat baixa (per quist d’ovari
torsionat, ectopic etc.)

R4 Sala de parts ( guardies)

Durant I'dltim any de residéncia, a la guardia, el resident assumeix el control de la guardia, amb un
grau de responsabilitat 2-3 i un nivell de supervisié 2-1 per a la majoria d’activitats (veure protocol de
supervisié de 'especialitat).

Organitzar la Sala de parts: saber prioritzar diferents actuacions que es fan de forma simultania.
Saber liderar un equip, treballar conjuntament amb llevadores, resident de llevadores, auxiliars,
etc.

Indicar la cesaria de recurs.

Indicar del part instrumentat

Indicar de la cirurgia ginecologica urgent

Indicar de l'ingrés hospitalari des d’urgéncies

Assistencia al part de Natges

Histerectomia postpart.

Laparoscopia exploradora per hemoperitoni, per abscés tubo-ovaric, etc.
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PROGRAMA DE FORMACIO TEORICA (POE, especialitat...)

El contingut del programa de I'especialitat es defineixen en el B.O.E. n? 128 publicat el 28 de maig de
2009
Els coneixements d’aquest contingut teodric s’adquiriran a través de:

- Cursos teorics de la SCOG per a residents

- Cursos teoricopractics de la SEGO per a residents

- Protocols del Servei

- Manuals teorics sobre diferents temes de I'especialitat

- Cursos online sobre diferents subespecialitats

Coneixements generals:
1. Anatomo-fisiologia de I'aparell genital:
a. Anatomia i fisiologia de I’aparell genital femeni i la mama
b. Fisiologia de la pubertat i el climateri. Regulacid hormonal i neurologica de la funcio
reproductora
c. Fecundacid, implantacié i desenvolupament embrionari
2. Bioética:
a. Factors psicosocials, etnics i culturals que influeixen en les decisions sobre la salut
reproductiva.
b. Aspectes bioetics de la contracepcio, I'anticoncepcid i la interrupcié de la gestacio.
c. Aspectes bioétics de la reproduccio assistida
Legislacié sanitaria
Suport vital basic
Medicina basada en 'evidéencia. Metodologia cientifica
Idiomes
Gestio clinica i de Salut publica
Comunicacid i treball en equip

N U AW

Coneixements en Obstetricia
1. Anamnesi, exploracions i proves complementaries en Obstetricia i Ginecologia:
a. Exploracio genital i mamaria de la dona no gestant
b. Exploracio a la dona gestant
c. Fonaments de la citologia. Colposcopia i vulvoscopia
d. Ecografia, ecografia Doppler
e. Altres técniques d’'imatge (TAC, RMN, etc.)
2. Coneixements de la gestacid, el part i el puerperi normals.
3. Coneixements de la gestacid, part i puerperi patologics:
a. Epidemiologia, etiopatogenia, clinica, diagnostic, diagnostic diferencial, complicacions,
tractament i prevencié de les alteracions de la gestacid.
b. Malalties coincidents amb la gestacid.
c. Efectes sobre el curs de la malaltia i sobre la gestacio; atencié obstétrica, complicacions i
tractament.
d. Gestacid en situacions especials: adolesceéncia, edat avangada, consell genetic, induccid
del part.
e. Part eutocic i les seves complicacions (hipoxia fetal, presentacions anomales, alteracions
de la dinamica, part estacionat, distocia de rotacid, distocia d’espatlles).
f. Part de natges. Part gemel-lar.
Instrumentalitzacid. Cesaria. Indicacions, técnica, complicacions.
Puerperi patologic: hemorragia postpart, infeccid puerperal, lactancia, etc.

> o
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4. Exploracions i proves complementaries:
a. Exploracié de la gestant.
Exploracid del fetus; estat, benestar, creixement, etc.

c. Amnioscopia
d. Cardiotocografia
e. Ecografia obstétrica

Coneixements en Ginecologia
1. Semiologia:
a. Alteracions menstruals,
b. Dolor pélvic: tipus, classificacid, etiologia. Dismenorrea. Dispareunia
c. Leucorrea: tipus, classificacid, etiologia, maneig. Vulvodinia
d. Mastodinia, telorrea
2. Epidemiologia, etiologia, fisiopatologia, clinica, diagnostic, pronostic i maneig de:
a. Infeccié del tracte genital inferior. Endometritis. Malaltia inflamatoria pélvica.
Endometriosis
Anomalies congenites de I'aparell genital femeni.
Patologia organica de vulva, vagina, cérvix i cos uteri.
Patologia organica de L'ovari i la trompa
Patologia organica de la mama
Urgéncies en ginecologia
Ginecologia pediatrica.
elvia:
Biomecanica de la pelvis i fisiologia de la miccid
Concepte i tipus de disfuncid del sol pelvia
Incontinéncia d’orina: tipus i fisiopatologia
Incontinencia fecal
Prolapse genital
Urodinamia
Diferents tecniques quirurgiques del prolapse genital i la incontinéncia urinaria
Diferents tractaments médics i rehabilitadors
4. Endocrinologia:
a. Estats intersexuals.
Hiperandrogenisme
Alteracions menstruals. Amenorrees, hemorragia disfuncional. Anovulacié cronica.
Climateri
Anticoncepcid. Esterilitzacid.
f. Infertilitat. Estimulacié de I'ovulacid. Tecniques de reproduccio assistida.
5. Oncologia Ginecologica:
a. Historia natural del cancer. Epidemiologia. Factors de risc.
Bases moleculars del cancer. Oncogénesi.
Marcadors tumorals
Estadiatge. Factors pronostics
Bases generals del tractament antineoplastic: Cirurgia oncologica, quimioterapia,
radioterapia, hormonoterapia, immunoterapia, etc.
Valoracid i abordatge del cancer en estadis terminals.
Cancer de vulva.
Cancer de vagina
Cancer de cervix
j-  Cancer d’endometri
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Sarcomes uterins

Carcinoma de trompa

Cancer d’ovari

Cancer de mama

Prevenci¢ i diagnostic precog del cancer ginecologic. Cribratge
Cancer i gestacié. Cancer i fertilitat. Cancer i consell geneétic
Maneig del dolor a la pacient oncologica

6. Cirurgia ginecologica:

a.

>S@ 0o 0T

J-
k.

Nomenclatura i funcié de l'instrumental més utilitzat a la cirurgia oberta, laparoscopica i
de la mama. Sutures.

Diferents vies d’abordatge.

Asépsia

Hemostasia. Hemoterapia i derivats

Maneig de la nutricid, equilibri acid-base i fluidoterapia

Maneig i prevencio de les complicacions postquirdrgiques més freqients
Complicacions tardanes.

Tecniques laparoscopiques

Tecniques laparotomiques

Limfadenectomia

Histeroscopia

7. Proves complementaries:

a.
b.
c.

Ecografia ginecologica. Doppler.
Ecografia de la reproduccid. SOP. Hiperestimulacié. Monitoritzacié fol-licular.
Procediments invasius: Puncié-aspiracio. Biopsia dirigida, estereotaxica, etc.
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