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La Salut Mental del Consorci Sanitari del Maresme es

reorganitza per donar la millor atencid integral al Maresme

e Aquest servei dona cobertura a una poblacié6 de més de 390.000 habitants,
corresponents a 25 municipis.

e Amb la nova estructura, el Consorci Sanitari del Maresme vol adaptar-se als nous
reptes que planteja la salut mental al territori.

El Consorci Sanitari del Maresme (CSdM) ha dut a terme una reorganitzacié estratégica del seu
ambit de Salut Mental amb la transformacioé de tres coordinacions assistencials en caps de servei.
Aguest canvi organitzatiu respon al creixement sostingut, la complexitat i la importancia
assistencial d’aquesta area, que actualment posiciona el CSdM com a referent al Maresme en
I'atencio integral a la salut mental. Les noves caps de servei, son Rosa Hernandez, cap del Servei
de Salut Mental Ambulatoria d’Adults; Maria Serra, cap del Servei d’Hospitalitzacié d’Adults i
Urgéncies de Salut Mental; i Paloma Varela, cap del Servei de Salut Mental Infantojuvenil.

L'ambit de Salut Mental del CSdM dona cobertura a una poblacié de més de 390.000 habitants,
corresponents a 25 municipis del Maresme i 1 de la Selva, amb una xarxa de dispositius que inclou
atencié ambulatoria de salut mental i addiccions, hospitalitzacié (aguts i subaguts), hospitals de
dia, urgencies, programes comunitaris i equips especialitzats tant per a adults com per a infants i
adolescents. Aquest volum assistencial és possible gracies a un equip format per més de 180
professionals de disciplines diverses (psiquiatria, psicologia, infermeria, treball social sanitari,
educacié social, terapia ocupacional, personal administratiu, entre altres). La xifra supera els 200
professionals si es tenen en compte els residents en formacio.

Amb aquesta nova estructura, el CSdM vol reforgar el lideratge clinic, la capacitat de planificacié
estrategica i I'eficiéncia organitzativa, per adaptar-se als nous reptes que planteja la salut mental
al territori. “Amb aquesta reestructuracio reconeixem la tasca i el compromis de tres professionals
de referéncia, i alhora dotem I'ambit de Salut Mental d’una estructura més solida per continuar
oferint una atencio de qualitat, propera i coordinada”, ha afirmat el Xavier Labad, director de Salut
Mental del CSdM.

A la fotografia adjunta, d’esquerra a dreta: Maria Serra, Xavier Labad, Rosa Herndndez i Paloma
Varela

El Consorci Sanitari del Maresme és una entitat publica formada pel Servei Catala de la Salut, I’Ajuntament de Matard i el Consell
Comarcal del Maresme, que gestiona I’'Hospital de Matard, I’Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residencia Sant
Josep, i les arees basiques de Mataro Centre i Cirera Molins (a Matard) i la d’Argentona.
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