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DEL MARESME

Alianca del Consorci Sanitari del Maresme i la
Fundacio el Maresme per omplir el buit en recerca en
I’ambit de la discapacitat intel-lectual

¢ Hi ha molt poca recerca a nivell mundial sobre discapacitat intel-lectual, si bé a
Catalunya hi ha 91.623 persones i 5.013 al Maresme.

e L’Espai Mataro Cuida-CareCityLab ha estat I'escenari d'una jornada on s’han
exposat les tres linies de recerca compartides en I’ambit de la discapacitat
intel-lectual sobre disfagia infantil, disfagia d’adult i envelliment.

L'Espai Matard Cuida-CareCityLab ha acollit d'una jornada dedicada a I'exposicié d'iniciatives
innovadores en I'ambit de la integracio sociosanitaria, amb un enfocament especial en I'atencié a
la disfagia, I’envelliment i la discapacitat intel-lectual.

Durant la jornada, organitzada per la Fundacié Salut del Consorci Sanitari del Maresme i la
Fundacid El Maresme, i amb la col-laboracié de I'Ajuntament de Matard, s'ha posat en valor el
model d'atencié integrada que uneix salut i drets socials.

Aquesta trobada ha reunit professionals, persones ateses i familiars, que han compartit
experiencies i coneixements per millorar la qualitat de vida de les persones amb discapacitat a
través de la recerca i la innovacio.

La recerca, un repte pendent en discapacitat intel-lectual La recerca en discapacitat
intel-lectual és escassa a nivell mundial, tot i que a Catalunya hi ha 91.623 persones amb aquesta
condicid, 5.013 de les quals al Maresme. Amb una esperanca de vida en augment, els equips
professionals s’enfronten al repte d’investigar per millorar I'atencié i el benestar d’aquest
col-lectiu. Un exemple d’aquesta necessitat és I'estudi dut a terme als centres d’adults de la
Fundacié El Maresme, on el 92,7% de les 96 persones avaluades han estat diagnosticades de
disfagia, una condicio fins ara poc detectada.

Un projecte innovador per millorar la qualitat de vida. Un dels punts clau de la jornada
ha estat la presentacid del projecte desenvolupat a I'Escola d'Educacid Especial I'Arbog. Aquest
projecte, pioner en el camp de la disfagia, ha implementat dietes de textura modificada i un
programa d'hidratacio adaptat per garantir una alimentacié segura i adequada a tots els alumnes.
Aguest enfocament innovador suposa una millora significativa per a infants i joves amb disfagia,
un trastorn que dificulta accions quotidianes com menjar i beure, i que pot derivar en greus
problemes de salut.
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Tres linies de recerca per millorar la qualitat de vida A més del cas d'éxit de I'Escola
I'Arbog, la jornada ha permes abordar dues linies d'investigacié complementaries desenvolupades
en els darrers anys: un estudi sobre les necessitats especifiques de disfagia i nutricié en persones
amb discapacitat intel-lectual adultes, realitzat a la Fundacié el Maresme, i un estudi sobre els
efectes de I’envelliment en persones amb discapacitat i estrategies per millorar la seva qualitat de
vida.

El projecte de I’escola d’educacié especial I’Arbog: engloba diferents fases. En primer lloc, s’han
descrit les caracteristiques nutricionals, deglutories i de salut oral que han permés detectar que
un 100% dels alumnes presenten alteracions de la deglucié, més del 95% alguna dificultat en
I'alimentacio i hidratacid, >85% amb malnutricid cronica i 70% amb deshidratacio i un 84% una
mala higiene oral. Un cop observats aquests resultats, es va dur a terme una intervencié educativa
(fase 2), on es van formar a més de 70 professionals de I'escola i families envers al maneig de la
disfagia orofaringia, malnutricié i salut oral de persones amb necessitats educatives especials.
Aquesta formacié online va permetre millorar els coneixements envers aquestes condicions i
millorar-ne el seu maneig. Durant aquests anys també s’han dut a terme intervencions nutricionals
i d’hidratacio (fase 3 i 4) basades en incorporar dietes de textura modificada que seguissin la triple
adaptacio de la dieta mediterrania i en millorar I'aportacid hidrica diaria de I'alumnat. Partint d’un
22% de consum de fluids el mar¢ del 2022, hem aconseguit augmentar a aquest passat octubre del
2024 a un 74% del consum de fluids mitjancant una intervencié d’hidratacié basada en la
incorporacio d’espessidors d’ultima generacid, saboritzants naturals, el suport d’'una TCAl i la
formacid del professorat a les aules i familiars. A dia d’avui seguim treballant amb aquestes
intervencions i amb noves perspectives de futur que incloguin el manteniment d’una intervencid
nutricional i d’hidratacid, la incorporacid de nous plats triplement adaptats i la possibilitat de servir
I’apat del sopar dels alumnes.

L'acte ha comptat amb la participacid de destacats representants del sector sociosanitari. La
inauguracio ha estat a carrec de Judit Vifials, directora executiva del sector sanitari Barcelonés
Nord i Maresme de la Regié Sanitaria Barcelona Metropolitana Nord. També han intervingut
Antonio Galiano, director general d'Autonomia Personal i Discapacitat del Departament de Drets
Socials i Inclusid de la Generalitat de Catalunya, i Laura Seijo, regidora de Ciutat Inclusiva i
Saludable, Atencié als Barris i a la Comunitat de I'Ajuntament de Matard i vicepresidenta de I'Espai
Mataré Cuida-CareCityLab.

Aguesta jornada ha posat en relleu la importancia de la col-laboracié entre I'ambit social i sanitari
per impulsar iniciatives innovadores que millorin el benestar de les persones amb discapacitat i
necessitats especials.

El Consorci Sanitari del Maresme és una entitat publica formada pel Servei Catala de la Salut, I’Ajuntament de Mataré i el Consell
Comarcal del Maresme, que gestiona I’'Hospital de Matard, I’Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residencia Sant
Josep, i les arees basiques de Mataro Centre i Cirera Molins (a Matard) i la d’Argentona.
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