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DEL MARESME

La lluromarxa torna el 30 de marg, no hi pots faltar!

e Aquesta segona edicié arriba novament a Mataré com una cita esportiva no
competitiva i solidaria, ineludible per als maresmencs.

¢ Una caminada per a totes les edats que combina esport, natura i solidaritat en
benefici del Proyecto Alpha. Inscriu-te ja a www.iluromarxa.cat.

El Consorci Sanitari del Maresme impulsa la segona edicié de la lluromarxa, una caminada de
marxa nordica solidaria oberta a tota la poblacié del Maresme, que se celebrara el proxim 30 de
marg. Després de |'éxit de la primera edicid, que va comptar amb més de 400 participants,
I'esdeveniment es consolida com una cita anual a la comarca, amb |'objectiu de promoure habits
de vida saludables i donar suport a causes solidaries.

Enguany, els beneficis es destinaran novament a l'associacid Proyecto Alpha, dedicada a donar
suport a persones afectades per la distrofia muscular de cintures, una malaltia rara que afecta la
mobilitat i la for¢a muscular. La recaptacid ajudara a finangar la recerca i contribuir a millorar la
vida de les persones afectades.

Dades practiques:

o Dataihora: Diumenge 30 de marg de 2025, a partir de les 08.45 hores.

e Lloc: Sortida i arribada a I'Estadi Municipal d'Atletisme de Mataro, situat a prop de
I'Hospital de Matard.

¢ Recorregut: Els participants poden escollir entre un circuit familiar de 5 km pel Parc
Forestal, amb un desnivell de 130 metres, i un circuit més exigent d’11 km, amb un
desnivell de 311 metres.

e Inscripcions: El preu de la inscripcid és de 15 euros (gratuit per als menors de divuit
anys).

La marxa nordica és una activitat fisica que consisteix a caminar amb I'ajuda de bastons especifics,
gue porten dragonera (cinta que acompanya I'empunyadura del bastd) per poder obrir i tancar la
ma, fet que permet activar fins al 90% de la musculatura corporal. Aquesta practica millora la
coordinacio, la forca, I'equilibri i la flexibilitat, a més de ser de baix impacte articular, fent-la
adequada per a persones de totes les edats i condicions fisiques, amb independéncia de la seva
condicié fisica, edat o experiéncia esportiva prévia.
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L'activitat estara conduida per Antonio Brieba, instructor-coach de marxa nordica, qui garantira
una experiencia enriquidora i adaptada a tots els participants.

Amb aquesta iniciativa, el Consorci reafirma el seu compromis amb la salut, el benestar i la
solidaritat, promovent estils de vida saludables i donant suport a causes que milloren la qualitat
de vida de les persones afectades per malalties rares.

Tota la informacié i inscripcions a www.iluromarxa.cat.

El Consorci Sanitari del Maresme és una entitat publica formada pel Servei Catala de la Salut, I’Ajuntament de Mataré i el Consell
Comarcal del Maresme, que gestiona I'Hospital de Matard, I’Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residéncia Sant
Josep, i les arees basiques de Mataro Centre i Cirera Molins (a Matard) i la d’Argentona.
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