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DEL MARESME

L’Hospital a Domicili d’Atencid Intermedia del Consorci
Sanitari del Maresme ja ha ates més de 60 pacients

e El nou servei es va posar en marxa el mes de setembre i compta amb metges,
infermeres, treballadores socials, terapeutes ocupacionals i fisioterapeutes.

e L’objectiu és la recuperacid funcional dels pacients a casa seva, evitant reingressos
o estades perllongades a hospitals d'aguts o d'atencié intermedia.

L'envelliment de la poblacié i l'increment de fragilitat, amb la dependéncia i discapacitat
associades, obliguen a reforcar la cartera de serveis que es presten al domicili del pacient per tal
gue aquest pugui continuar vivint amb el maxim benestar i durant el maxim temps possible en el
seu entorn. L'Hospital de Mataré fa anys que compta amb una Unitat d'Hospitalitzacié a Domicili
per als pacients aguts i ara es fa un pas més enlla amb I'Hospital a Domicili d'Atencié Intermédia
(HaDAl).

Es tracta d’un nou servei, el segon a Catalunya d’aquestes caracteristiques, que es va posar en
marxa el passat mes de setembre i que té capacitat per atendre simultaniament fins a 15 pacients.
En els primers quatre mesos de funcionament ja s’"han atés més de 60 persones.

L'objectiu del HaDAI és que els pacients atesos a casa seva assoleixin la mateixa millora i
recuperacié funcional que els que es troben ingressats a un centre d'atencid intermedia, pero en
un temps més reduit i evitant les complicacions de I'hospitalitzacio (infeccions, desorientacid...). A
més, s’eviten estades perllongades a hospitals d'aguts o centres d'atencid intermédia
(sociosanitaris).

Tipus de pacients. Els beneficiaris d’aquest servei sén, principalment, persones d’edat
avangada amb fragilitat, multimorbiditat i situacions de cronicitat complexa. També aquelles amb
dues o més sindromes geriatriques o una d'elles de dificil maneig, aixi com pacients convalescents
després d’una cirurgia o d’'un problema médic. Els criteris d’inclusié al HaDAI sén els seglients:

- Tenir una persona cuidadora

- Domicili en estat adequat

- Acceptacio del pacient i de la persona cuidadora

- Viure en una area de 20 km al voltant de I'Hospital
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Beneficis per als pacients. L’atencié intermeédia a domicili comporta nombrosos beneficis tant
per als pacients com per les seves families:

> Gaudeixen de > Pateixen

més confort un menor

i benestar, deteriorament

enelseu funcional

entorn derivat

iamb de lapoca

els seus mobilitzacié en

familiars una habitacio
d’hospital

> Esredueixen les > Reben una

atencio

complicacions de
I’hospifcalitzapjé
(desorientacio, > S’eviten reingressos
infeccions...) o estades
perllongades a
hospitals d’aguts o
d’atencio intermedia

multidisciplinaria

Amb aquest nou servei assistencial a la comarca s'espera obtenir uns resultats molt positius i
contribuir a millorar la vida de pacients d’edat avancada.

El Consorci Sanitari del Maresme és una entitat publica formada pel Servei Catala de la Salut, I’Ajuntament de Mataré i el Consell
Comarcal del Maresme, que gestiona I'Hospital de Mataro, I’Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residencia Sant
Josep, i les arees basiques de Mataro Centre i Cirera Molins (a Matard) i la d’Argentona.
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