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05 de desembre: Dia Internacional del Voluntariat 

El Consorci Sanitari del Maresme reconeix la gran tasca 
de les associacions i les persones que fan voluntariat  

 
 Més de 50 persones van assistir a l’acte de reconeixement, on es va presentar a la 

nova coordinadora de voluntariat del Consorci, la Montse Roura. 

 Els voluntaris constitueixen un col·lectiu de suport fonamental per complementar 

la tasca de l'equip de professionals de l’Hospital.  

 
 

La setmana passada, en el marc del Dia Internacional del Voluntariat que se celebra el dia 5 de 
desembre, el Consorci Sanitari del Maresme va celebrar a l’Hospital de Mataró un acte de 
reconeixement a les persones voluntàries i les entitats de voluntariat que de manera constant 
aporten el seu temps i entusiasme per millorar el seu entorn. 
 
A l’acte hi van assistir més de 50 persones i molts dels presents van poder explicar quin tipus de 
voluntariat realitzen i tot el que aquesta tasca els aporta. Cosir coixins per a les dones amb càncer 
de mama, fer lletres pels bressols dels nadons, ioga o tractaments per a la pell per a pacients 
oncològics, fer de pallasso a Pediatria, oferir llibres de lectura gratuïts o fer acompanyament als 
pacients o a les seves famílies... una gran feina que no ens cansarem d'agrair. 
Durant l’acte es va presentar a la nova coordinadora de voluntariat del Consorci, la Montse Roura, 
que substitueix a la Rosa Monteis, que ha dut a terme aquesta tasca durant els últims anys i que 
ara s’ha jubilat.  
 

Voluntariat al Consorci. El Consorci Sanitari del Maresme té un programa de voluntariat propi 

i els voluntaris constitueixen un col·lectiu de suport fonamental per complementar la tasca de 
l'equip de professionals del centre, atès que contribueixen a millorar la qualitat de vida de les 
persones ingressades fent-los companyia i donant-los suport emocional, a més de proporcionar-
los una atenció humana i propera. Aquestes persones han rebut una formació específica d'iniciació 
al voluntariat i la seva col·laboració és altruista. 
El programa de voluntariat del Consorci té com a objectiu assessorar i col·laborar en matèria de 
voluntariat, establir relacions estables amb altres organitzacions i fomentar la participació social. 
Algunes de les entitats que van voluntariat i que hi col·laboren són: Associació contra el Càncer, 
Fundació Hospital, Fundació Ricardo Fisas-Natura Bissé, Fundació Privada Nou Cims, Fundació 
Iluro, Creu Roja, Associació Potala, Futsal i UD Cirera, Núvol de Lletres, AContracor, Llibre Viu, 
Maresme Oncològic, Grans Actius, Lotus Blau... entre altres. 
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Què significa ser voluntari als hospitals? Els voluntaris són essencials i tenen un paper molt 

important en l'entorn hospitalari, donat que estableixen relacions afectives i de proximitat que 
ajuden a minvar el sentiment de solitud que pot provocar la malaltia i situació personal, a més de 
donar resposta a les creixents necessitats familiars i socials. Acompanyen i donen suport 
emocional al pacient i a la família, ajuden i són el relleu del cuidador principal, desenvolupen les 
activitats d'animació i entreteniment, detecten les necessitats del pacient i la família i participen 
en la dinàmica de l'hospital. 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El Consorci Sanitari del Maresme és una entitat pública formada pel Servei Català de la Salut, l’Ajuntament de Mataró i el Consell 
Comarcal del Maresme, que gestiona l’Hospital de Mataró, l’Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residència Sant 
Josep, i les àrees bàsiques de Mataró Centre i Cirera Molins (a Mataró) i la d’Argentona. 
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