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DEL MARESME

01 de desembre: Dia Mundial de la Sida

Exit de I'estratégia de prevencié del VIH al Maresme amb
un 100% d’efectivitat dels tractaments de preexposicio

e La profilaxi preexposicio (PrEP) té com a objectiu prevenir la transmissio del virus
en aquells col-lectius amb especial risc d'infectar-se.

e Durant el 2024, a 'Hospital de Mataro, s’han doblat aquests tractaments, amb un
total de 142.

El passat diumenge, dia 1 de desembre, es va celebrar el Dia Mundial de la Sida, aquest any sota
el lema “Continuem avancant”, amb el que es vol recordar que la infeccié pel VIH encara esta
present al moén i que I'esforg i dedicacid de les entitats comunitaries, del mén professional, de la
ciutadania i de les administracions catalanes ens ha permes avancar en els ambits sanitari i social.

Exit de I’estratégia de prevencid. Des de fa cinc anys, 'Hospital de Mataré compta en la seva
cartera de serveis de la profilaxi preexposicié (PrEP) pel VIH amb farmacs antiretrovirals amb
I'objectiu prevenir la transmissid del virus en aquells col-lectius amb especial risc d'infectar-se i en
els que les mesures preventives estandards sén de dificil aplicacié. Aquest any 2024 s’han doblat
els tractaments de preexposicid, amb un total de 142 i una efectivitat del 100%.

A banda, els professionals de la Unitat Funcional de SIDA de I'Hospital controlen un total de 479
pacients amb VIH, el 97% dels quals en tractament antiretroviral i aquest ultim any s'han
diagnosticat sis casos nous de sida.

VIH a Catalunya. El nombre de noves infeccions ha anat disminuint en els darrers anys, gracies
a la implementacid d’estratéegies de prevencid i a la millora dels tractaments, que han convertit el
VIH en una patologia cronica. S’estima que 32.579 persones viuen amb el VIH i que un 5,8% d’elles
ho desconeix. L'any 2022 es van registrar 460 nous diagnostics, que representa una taxa de 5,9
casos per 100.000 habitants. D’aquests nous casos, el 83,5% corresponen a homes, amb una taxa
de 10 casos per 100.000 habitants, mentre que les dones presenten una taxa d’1,9 casos per
100.000 habitants.

No a la discriminacio i I’estigma. Actualment, gracies a la millora en els tractaments que ha
facilitat que aquesta infeccié esdevingui una patologia cronica i presenten necessitats mediques i
socials especifiques que es veuen agreujades per un estigma i discriminacié latents en la societat
gue afecten el seu benestar i poden impedir I'adopcié de mesures preventives. Depen de tots i
totes nosaltres facilitar un entorn en qué puguem gaudir d’una salut plena i és necessari un
compromis social cap al respecte a la diversitat, a I'educacié integral i a la inclusié de totes les
persones en una societat lliure de prejudicis.
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Aprofitem la celebracié d’aquest Dia Mundial per recordar que, a Catalunya, fem nostre I'objectiu
mundial de 'OMS d’eliminar el VIH com a amenaca per a la salut publica I'any 2030 i que tots i
totes som indispensables per a quée, com diu el lema d’enguany, continuem avancgant en el cami
per aconseguir-ho.

El Consorci Sanitari del Maresme és una entitat publica formada pel Servei Catala de la Salut, I’Ajuntament de Mataré i el Consell
Comarcal del Maresme, que gestiona I'Hospital de Mataro, I’Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residéncia Sant
Josep, i les arees basiques de Mataro Centre i Cirera Molins (a Matard) i la d’Argentona.
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