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Més de 200 maresmencs es visiten cada any a I’Hospital
de Mataro per Esclerosi Multiple

e SOAn atesos per un equip format per neurolegs i personal d’infermeria especialitzat
del Servei de Neurologia.

e A l'Hospital de Dia, aquestes persones poden rebre els seus tractaments de forma
ambulatoria i sense necessitat de romandre ingressats.

L’Esclerosi Multiple és una malaltia inflamatoria i neurodegenerativa del sistema nervids central
gue afecta el cervell i la medul-la espinal. La deteccid precog és clau, ja que ajuda a gestionar els
simptomes i millorar la qualitat de vida dels afectats. Gracies als nous tractaments, el pronostic de
la malaltia ha canviat radicalment en els ultims 25 anys i la majoria dels pacients pot fer una vida
practicament normal.

Al Maresme, el Servei de Neurologia de I'Hospital de Mataré atén cada any més de 200 persones
amb aquesta patologia. Gracies al funcionament de |I'Hospital de Dia, atés per neurolegs i personal
d’infermeria especialitzat, aquests pacients poden rebre els seus tractaments de forma
ambulatoria i sense necessitat de romandre ingressats. En aquest dispositiu, durant el 2023, es van
administrar més de 120 tractaments intravenosos.

Prevalenca. L'Esclerosi Multiple afecta milers de persones a tot el mén i es presenta amb major
freqliéncia en adults entre 20 i 40 anys i en les dones. Aquestes sdn algunes de les xifres relacionades amb
la malaltia:

2,8 milions / persones
afectades atot el mon

7.000/a

Catalunya Cada5
hores/es
32 anys diagnostica
/edat un cas nou
mitjana del g
diagnostic

Comunicacio | Tel. 937 417 707 | comunicacio@csdm.cat

a m -'I::I-.F;:::



mailto:comunicacio@csdm.cat
https://bit.ly/3BReqdA

CONSORCI SANITARI NOTA DE PREMSA| 04.11.2024

DEL MARESME

Simptomes. Poden variar depenent de cada cas i inclouen:
- Adormiment permanent d’una part del cos
- Perdua rapida de forga en les extremitats
- Problemes de coordinacio
- Perdua rapida de visid
- Problemes intestinals i urinaris
- Dificultats de moviment
- Perdua d’equilibri
- Formigueig a les extremitats

Factors de risc. Tot i que la malaltia no es pot prevenir, tingues en compte aquests factors de
risc:

- Fumar

- Tenir antecedents familiars

El Consorci Sanitari del Maresme és una entitat publica formada pel Servei Catala de la Salut, I’Ajuntament de Mataré i el Consell
Comarcal del Maresme, que gestiona I'Hospital de Mataro, I’Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residencia Sant
Josep, i les arees basiques de Mataro Centre i Cirera Molins (a Matard) i la d’Argentona.
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