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Més de 3.500 maresmencs amb rizartrosi es visiten cada
any a I’'Hospital de Mataro

e Es una patologia que consisteix en el desgast de I'articulacié del polze i que pot
arribar a ser molt incapacitant, ja que provoca dolor, inflamacio i rigidesa.

e Dos de cada tres persones de més de 65 anys pateixen rizartrosi, amb meés
incidencia en dones.

A I'Hospital de Matard s’ha creat un grup de treball multidisciplinari amb professionals del Servei
de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia i del Servei de Rehabilitacid, que treballen conjuntament
en el programa de maneig conservador de pacients amb rizartrosi. Visiten cada any més de 3.500
pacients i, d’aquests, només uns 25 acaben passant per quirofan cada any.

La rizartrosi és I'artrosi de |'articulacié trapezometacarpiana del polze i és una patologia propia de
la gent gran que pot resultar molt incapacitant, ja que aquesta articulacié és fonamental per fer
moltes activitats de la vida diaria, com agafar objectes o obrir portes. Es desenvolupa quan el
cartilag d'aquesta articulacid es desgasta, provocant dolor, inflamacid i rigidesa en la base del
polze.

Simptomes. Comencen a apareixer entre els 40 i 50 anys i sén, principalment:

- Dolor ala base del polze

- Contractura muscular de la zona

- Deformitat dels dits

- Dificultat per subjectar objectes

- Pérdua progressiva de forca a la ma

Tractament conservador. Té com a objectiu alleujar el dolor, reduir I'estrés articular i millorar
la funcié. Consisteix, principalment, en:

- Realitzar exercicis de forca i estirament amb les mans
- Utilitzar una férula que ajudi a estabilitzar I'articulacid
- Ajudar-se amb aparells eléctrics a la cuina

- No carregar pes amb les mans

- Fer banys d’aigua calenta a la zona

- Fes servir les dues mans de manera alterna
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Cirurgia. Quan el tractament conservador per alleujar el dolor que provoca la rizartrosi no
funciona s’ha de recérrer a:

- Infiltracions, en moments de dolor agut.
- Tractament quirudrgic, que implica la reconstruccié de I'articulacié o la col-locacié d’una
protesi.

El Consorci Sanitari del Maresme és una entitat publica formada pel Servei Catala de la Salut, I’Ajuntament de Mataré i el Consell
Comarcal del Maresme, que gestiona I’'Hospital de Matard, I’Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residéncia Sant
Josep, i les arees basiques de Mataro Centre i Cirera Molins (a Matard) i la d’Argentona.
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