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DEL MARESME

31 de marc: Dia Mundial contra el Cancer de Colon i Recte

Record de participacio al Maresme en el Programa de
deteccid precog de cancer colorectal

e Lapoblacio d’entre 50 69 anys rep una carta per fer-se, cada dos anys, una senzilla
prova per detectar sang en femta. La participacié a la comarca supera el 40%.

e Aquest tumor és el més freqiient a Catalunya, amb més de 6.000 casos nous cada
any, i la deteccio precog és clau per millorar les probabilitats de supervivéncia.

Aquest diumenge, 31 de marg, se celebra el Dia Mundial contra el Cancer de Colon i Recte, el tumor
més freqlient a Catalunya. Si es detecta a temps, és més facil de tractar, i per aixo és,
probablement, un dels millors exemples de com la deteccié preco¢ millora les probabilitats de
supervivencia del pacient.

Durant I'Gltim any, un total de 40.669 habitants del Maresme —homes i dones d’entre 50 i 69 anys—
han rebut la “invitacié” per participar en el Programa de deteccié precog de cancer colorectal que
promou el Departament de Salut de la Generalitat. D’aquests, 18.058 es van fer la prova, el que
suposa una participacié del 44%, la més alta des que es va iniciar el programa a la comarca I’any
2015.

En queé consisteix el Programa? El Programa s’adreca a tots els homes i dones d’entre 50 i 69
anys i consisteix a fer-se, cada dos anys, una senzilla prova a casa per detectar si les deposicions
contenen petites quantitats de sang que no es veuen a simple vista. Per participar-hi, només cal
anar a una farmacia amb la carta que envia el Departament de Salut. Alla faciliten tot el necessari
per fer la prova. També és a la farmacia on cal retornar la mostra de femta presa a casa.

Si el resultat és normal, en dos anys s’envia una nova invitacié per participar en el programa. Si es
detecta alguna anomalia, es proposa a la persona fer una colonoscopia, per descartar una lesié
maligna i extirpar els polips que podrien acabar esdevenint en cancer de colon.

Animar a la participacio. El cancer de colon i recte és el més freqiient a Catalunya, amb més
de 6.000 casos nous cada any i sent la segona causa de mort per cancer al nostre pais (2.600
anuals). Es pot desenvolupar durant mesos sense produir cap moléstia i, si es detecta a temps, és
més facil de tractar i és, probablement, un dels millors exemples de com la deteccié preco¢ millora
les probabilitats de supervivéncia del pacient.

Es per aixd que els professionals volen conscienciar a la poblacié de la importancia de participar
en el programa de cribratge i I'objectiu és poder augmentar el percentatge de participacio fins al
65%.
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