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12 de marc: Dia Mundial del Glaucoma

Més de 300 casos nous de glaucoma es diagnostiquen
cada any a I’Hospital de Mataro

e Es una malaltia de I'ull que danya el nervi optic i pot causar pérdua de visio6 i
ceguesa.

e Un milié de persones pateixen glaucoma al nostre pais i és la primera causa de
ceguesa irreversible a tot el mon.

Dema, 12 de marg, se celebra el Dia Mundial del Glaucoma, amb |'objectiu de contribuir a reduir
els casos de ceguesa que produeix aquesta malaltia mitjancant la conscienciacié i l'alerta de la
necessitat de sotmetre's de manera regular a revisions oftalmologiques. El glaucoma és una
malaltia que no es pot curar perd es pot evitar que s’agreugi, i que si no es detecta a temps i es
tracta rapidament, pot arribar a provocar discapacitat visual i ceguesa.

A I'Hospital de Matard, durant el 2023, es van diagnosticar un total de 315 nous casos de glaucoma
i, durant aquest periode, es van practicar 75 intervencions. El Servei d’Oftalmologia compta amb
la tecnologia laser més avancada i utilitza innovadores técniques de cirurgia minimament invasiva
per poder operar en estadis més inicials de la malaltia i que permeten una recuperacié més rapida.

Prevalenca de la malaltia. Al nostre pais, prop d’un milié de persones pateixen glaucoma i és
la primera causa de ceguesa irreversible a tot el mén. Afecta el 2% dels majors de 40 anys i fins el
14% dels majors de 60 anys. Pero només 1 de cada 10 afectats sap que esta desenvolupant la
malaltia i és coneguda com la “ceguesa silenciosa”, ja que en la majoria dels casos no presenta cap
simptoma fins a estadis avangats de la malaltia.

Tractaments. La malaltia no té cura, pero es pot evitar que empitjori amb:
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Factors de risc. ES important fer controls anuals, sobretot si es té algun d’aquests factors de
risc, ja que la deteccid és clau:

- Edatavancgada

- Antecedents familiars

- Pressio ocular elevada

- Miopia

- Diabetis o altres malalties cardiovasculars

- Cop fort als ulls

El Consorci Sanitari del Maresme és una entitat publica formada pel Servei Catala de la Salut, I’Ajuntament de Matard i el Consell
Comarcal del Maresme, que gestiona I’'Hospital de Matard, I’Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residéncia Sant
Josep, i les arees basiques de Mataro Centre i Cirera Molins (a Matard) i la d’Argentona.
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