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DEL MARESME

La Generalitat beca un projecte del Consorci per millorar el
diagnostic i tractament de la incontinencia fecal a Mataré

e Es una malaltia infradiagnosticada i infratractada, que pateixen entre un 5 i
un 15% de les dones i que afecta molt negativament a la seva qualitat de vida.

e Esundels 22 projectes seleccionats, d’entre els 76 presentats, i ha aconseguit
una beca PERIS de recerca en Atencio Primaria de 151 mil euros.

El projecte, anomenat “Prevalenca i fisiopatologia de la incontinéncia fecal en diferents fenotips
de dones residents a la comunitat. Impacte en la Qol i necessitats terapéutiques” i liderat per la
metgessa de familia Maria Bartolomé del CAP Mataro Centre, se centra en la millora del cribratge i
diagnostic de la incontinéncia fecal (IF) en les dones residents a la ciutat de Matard, on actualment
es desconeix la prevalenga. En aquest sentit, s’han fixat quatre objectius principals:

1. Determinar la prevalenga de la malaltia en tres fenotips de dones a la comunitat: parteres,
dones postmenopausiques i dones majors de 75 anys.

2. Estudiar els diferents mecanismes pels quals es desenvolupa la IF i els seus simptomes, amb
exploracions funcionals en cada tipologia de pacient

3. Establir nous circuits assistencials de seguiment de les pacients amb una optima coordinacio
entre atencio primaria, ASSIR i atencio hospitalaria.

4. Desenvolupar un programa formatiu per a professionals sanitaris per millorar el diagnostic
d’aquesta malaltia.

Es tracta d’un projecte multidisciplinar amb professionals de I’Atencié Primaria i de la Unitat de
Proves Funcionals Digestives del Consorci Sanitari del Maresme. També compta amb la col-laboracid
de I'equip de llevadores i ginecologues de I’ASSIR de Mataré i del centre de recerca IDIAP Jordi Gol.

El Consorci Sanitari del Maresme és una entitat publica formada pel Servei Catala de la Salut, I'Ajuntament de Mataré i el Consell
Comarcal del Maresme, que gestiona I’'Hospital de Matard, I’Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residencia Sant
Josep, i les arees basiques de Mataro Centre i Cirera Molins (a Matard) i la d’Argentona.
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