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L’Agencia Espanyola de Medicaments aprova un estudi
clinic per validar una app com a tractament efectiu del
Trastorn Limit de la Personalitat

e L’assaig validara I’eficacia terapéutica de B-RIGHT per frenar el deteriorament
de la salut derivat de les crisis emocionals que pateixen aquests pacients

e L’app per autogestionar les crisis, desenvolupada en el marc del Programa
d’Innovacié del Consorci Sanitari del Maresme, també reduira el risc de
dependéncia i d’exclusio social

Un equip de professionals del Consorci Sanitari del Maresme, liderat pel psicoleg clinic Alvaro Frias,
ha ideat una aplicacié mobil que té com a objectiu facilitar la integracid i la rehabilitacié de les
persones amb Trastorn Limit de la Personalitat (TLP), una patologia mental greu que provoca
inestabilitat tant a nivell emocional com en les relacions interpersonals. Aquesta app, B-RIGHT, ha
estat aprovada per I’Agéncia Espanyola de Medicaments com a producte sanitari innovador per ala
recerca clinica, el que permet realitzat un estudi per validar la seva eficacia terapeutica i,
posteriorment, la seva comercialitzacio per utilitzar-la en el tractament dels pacients, com si fos un
medicament.

Trastorn mental sever. El Trastorn Limit de Personalitat (TLP) és una malaltia mental severa que
afecta el 2% de la poblacié adulta i que és cronica. Altera |‘estabilitat emocional de les persones que
la pateixen, sovint en forma de crisis agudes que alteren el seu comportament i la seva funcio
cognitiva, i que requereixen I'atencio en Serveis d’Urgencies especialitzats.

La inestabilitat emocional dificulta que els afectats puguin desenvolupar relacions positives i
duradores amb altres persones. Aix0 suposa un obstacle enorme per assolir una vida afectiva,
familiar, social i laboral satisfactoria, i augmenta el risc de dependéncia i d’exclusié social.

Actualment, existeixen tractaments validats empiricament, tant farmacologics com conductuals,
pero la seva eficacia per prevenir les crisis i minimitzar I'impacte de la desregulacié emocional esta
lluny de ser optima.

Queé aporta B-RIGHT? EI TLP és una malaltia cronica: no té cura. L'objectiu de B-RIGHT és
empoderar les persones afectades per conviure amb la malaltia sense quedar inhabilitades per viure
en societat i amb la minima disrupcié possible de la seva vida quotidiana.

Des del mobil, permet identificar els senyals d’alerta que anuncien una crisi emocional i donar
pautes per gestionar-la, en temps real. D’aquesta manera, la persona pot auto-monitorar el
desenvolupament de la seva crisi emocional a casa, a la feina, amb un amic o amb la parella,
integrant aquesta gestio en la seva activitat ordinaria.
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Demostrar la seva efectivitat. L’Agéncia Espanyola de Medicaments ha aprovat B-RIGHT com
a producte sanitari innovador. Aixo permet realitzar un estudi clinic per, precisament, demostrar
I’eficacia terapéutica de B:-RIGHT per millorar la salut del pacient de TLP (com si fos un farmac). Més
concretament s’estudia si I’Us de I'app

- proporciona més estabilitat emocional (millora clinica)
- millora les seves relacions interpersonals (millora funcional)
- redueix la necessitat d’acudir a les urgencies psiquiatriques i de requerir hospitalitzacié

B-RIGHT esta en fase d’assaig clinic, previa a la seva comercialitzacid. L’estudi seguira 90 pacients
amb TLP que actualment estan en tractament a I'Hospital de Mataré. La meitat rebra el tractament
habitual i I'altra meitat, a més, fara servir I'app. Es preveu disposar dels resultats abans de final
d’any.

Qué és un producte sanitari innovador? L’Agéncia Espanyola de Medicaments considera
gue una app és un producte sanitari innovador quan reuneix els requisits seglients:

- Estar dissenyada per ajudar en el diagnostic o el seguiment d’una malaltia, o bé recolzar un
tractament.

- Generar o modificar dades amb un proposit médic, i amb I'objectiu final de millorar la salut
del pacient.

- Incorporar funcions expertes que crein noves informacions a partir de I'analisi de les dades
dels pacients.

- Funcionar de forma autonoma, i directament des del dispositiu mobil del pacient, no del
metge.

El Consorci Sanitari del Maresme es una entidad publica formada por el Servei Catala de la Salut, el Ajuntament de Matard y el
Consell Comarcal del Maresme, que gestiona el Hospital de Matard, el Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residéncia
Sant Josep, y las dreas basicas de Mataro Centre y Cirera Molins (a Matard) y la de Argentona.
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