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12 de març: Dia Mundial contra el Glaucoma 
 

L’Hospital de Mataró ha doblat en els últims quatre anys 
les operacions de glaucoma  

 El 2016 es van realitzar 52 intervencions, mentre que l’any passat el nombre total 
va ser de 116 
 
 És la principal causa de ceguera entre les persones de més de 60 anys i, segons 
l’Organització Mundial de la Salut (OMS), la segona causa en el món 

 

El servei d’Oftalmologia de l’Hospital de Mataró va realitzar 52 intervencions d’aquesta patologia 
durant el 2016, mentre que l’any passat el nombre total va ser de 116. Demà, dia 12, se celebra el 
Dia Mundial del Glaucoma amb l’objectiu d’informar i sensibilitzar a la població sobre la importància 
de la prevenció i el diagnòstic precoç de la malaltia, que pot provocar la ceguera del pacient per una 
degeneració progressiva del nervi òptic. 

 

El nombre d’intervencions de glaucoma a l’Hospital de Mataró ha augmentat en els últims anys fins 
a arribar a un total de 116 durant el 2019. Aquest augment és degut, principalment, a què les 
tècniques quirúrgiques que s’utilitzen actualment són menys agressives i comporten menys 
complicacions, per la qual cosa s’opera abans als pacients i s’aconsegueix un tractament més precoç. 
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Aquestes tècniques quirúrgiques es denominen MIGS (Minimally Invasive Glaucoma Surgery) i 
consisteixen a limitar el flux de líquid intraocular mitjançant uns tubs minúsculs, en lloc de realitzar 
una obertura quirúrgica més gran i menys controlable en la TRABECULECTOMIA AB EXTERNO 
clàssica. Els "tubs" més utilitzats es denominen XEN i EX PRESS. 

 

Glaucoma i cataractes. El servei d’Oftalmologia de l’Hospital també ha realitzat en els últims 
anys un major nombre de cirurgies combinades de cataractes i glaucoma amb aquestes tècniques 
quirúrgiques mínimament invasives, amb menys molèsties postoperatòries i mínimes 
complicacions.  Consisteix en la col·locació del tub per la mateixa incisió que es realitza la cirurgia 
de cataracta. 

 

Malaltia silenciosa. El glaucoma és una malaltia de l’ull que fa que el pacient perdi visió de forma 
gradual i que, sense el tractament adequat, poc provocar ceguera. De fet, és la principal causa de 
ceguera entre les persones de més de 60 anys i, segons l’Organització Mundial de la Salut (OMS), la 
segona causa en el món. A Espanya, aquesta malaltia visual afecta a més d’un milió de persones, 
principalment a persones majors de 40 anys i a aquells amb antecedents familiars. Però es tracta 
d’una malaltia silenciosa, ja que els primers símptomes i signes d’advertència generalment passen 
desapercebuts durant les etapes inicials. A mesura que la patologia progressa, el pacient comença 
a notar diversos símptomes com punts cecs en la visió perifèrica o lateral –com si miressin a través 
d’un túnel– o pèrdua de visió central.  

 

 

 

 

 
El Consorci Sanitari del Maresme és una entitat pública formada pel Servei Català de la Salut, l’Ajuntament de Mataró i el Consell 
Comarcal del Maresme, que gestiona l’Hospital de Mataró, l’Antic Hospital de Sant Jaume i Santa Magdalena, la Residència Sant 
Josep, i les àrees bàsiques de Mataró Centre i Cirera Molins (a Mataró) i la d’Argentona. 


