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1. Procés de selecció i programació 

 

a. Selecció pacients 

b. Exploracions complementàries 

c. Primera informació 

d. Consentiment informat 

e. Programació 

f. Validació anestèsica i preparació del pacient 

g. Preparació tràmits admissions ingrés 

 

2. Procés d’acollida 

 

a. Recepció del pacient 

b. Preparació 

 

3. Intervencions quirúrgiques 

 

Cirurgia Ortopèdica i Traumatologia 

Acromioplàsties 

Alliberament del dit de molla 

Alliberament del túnel carpià 

Amputacions parcials de dits 

Artrocentesi, artrografia, injecció terapèutica 

Artrodesis interfalàngiques o metacarpofalàngiques 

Artroscòpia canell terapèutica 

Artroscòpia de genoll 

Artroscòpia espatlla terapèutica 

Artroscòpia turmell terapèutica 

Biòpsies sinovials 

Cirurgia de l’avantpeu, incloent hallux valgus 

Dits en urpa o martell del peu 

Exèresi d’exostòsi 
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Exèresi de fàscia palmar de Dupuytren 

Exèresi de neuromes 

Extracció de cossos estranys 

Ganglions, quists sinovials 

Manipulacions articulars 

Meniscectomia 

Osteotomia de tíbia 

Plàsties de lligaments creuats del genoll 

Puncions per a biòpsies 

Retirada material osteosíntesis 

Sinovectomies 

Sutura del manegot de rotadors de l’espatlla 

Tenosinovitis de De Quervain 

Tenotomies 

Tractament de fractures 

Tractament de petites fractures de la mà 

Transposicions tendinoses 

Cirurgia General 

Hèrnia inguinals i crurals 

Cirurgia laparoscòpica de les hèrnies inguinals 

Hèrnies epigàstriques 

Hèrnies umbilicals 

Petites eventracions 

Sinus pilonidals 

Fissures anals, esfinterotomies 

Fístules anals 

Hemorroides petites 

Biòpsies d’adenopaties 
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Implantació de catèter i reservori per a tractament intravenós 

Tumors mamaris benignes i malignes (gangli sentinella) 

Biòpsies de mama no per-operatòries 

Tumors de p ell i parts toves 

Sialadenectomia submaxil·lar 

Hidroadenitis inguinal i axil·lar 

Quist tireoglos 

Colelitiasis 

Hemitiroidectomies, tiroïdectomies subtotals i totals per patologia benigna i maligna 

Paratiroidectomies 

Tumorectomies de mama amb biòpsia de gangli sentinella 

Cirurgia de les hemorroides 

Cirurgia del prolapse mucós rectal 

Exèresi de condilomes anals 

Exèresis de papil·les anals 

Apendicitis agudes 

Cirurgia metabòlica (casos seleccionats) 

Colectomies en pacients seleccions 

Urologia 

Exèresi de carúncula uretral 

Orquiectomia 

Quist de cordó 

Retirada de PIG-TAIL 

Cauterització ureteral 

Ureteroscòpia semi-rígida diagnòstica 

Col·locació de Stensen uretral 

Biòpsies vesicals múltiples 

Reparació d’hidroceles 
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Reparació de varicocele 

Vasectomies bilaterals 

Biòpsies testiculars 

Uretrotomia interna (Sachse) 

Exèresi de condilomes acuminats 

Circumcisió (ocasional) 

Meatotomies uretrals (ocasional) 

Vaporització prostàtica amb làser díode 

Administració de toxina botulínica endovesical 

Cirurgia de la incontinència urinària 

Falectomia parcial 

Corporoplàsties 

Pròtesis testiculars 

Orquidopèxies 

Cirurgia Pediàtrica 

Hèrnia Umbilical 

Hèrnia epigàstrica 

Hèrnia inguinal 

Hèrnia crural 

Hidrocele 

Quist de cordó 

Circumcisió 

Frenell lingual 

Frenell vestibular 

Extracció de cossos estranys 

Exèresi quist dermoide 

Exèresi de quists i fístules de l’arc branquial 

Exèresi de nevus 
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Meatotomia uretral 

Cirurgia Vascular 

Flebectomies completa amb striping de safena 

Lligadura crossa de la safena 

Neteja de nafres 

Resecció d’angiomes 

Esclerosi de varices 

Biòpsia vascular 

Recanvi de generador de marcapàs 

Oftalmologia 

Cirurgia de la cataracta 

Retina quirúrgica: vitrectomia via pars plana i cirurgia extraescleral 

Vitrectomia via pars plana 

Cirurgia del glaucoma: trabeculectomies i dispositius MIGS 

Cirurgia extraescleral 

Correcció d’estrabisme 

Procediments de parpella 

Intervencions de l’aparell lacrimal 

Cirurgia extraescleral 

Endoscòpia Digestiva 

Gastrostomies percutànies 

Endoscòpia pediàtrica (< 25kg de pes) 

Otorinolaringologia 

Miringotomies 

Tubs de drenatge 

Miringoplàsties 

Septoplàstia 

Reducció de fractura nasal 
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Adenoidectomia 

Amigdalectomia (casos seleccionats) 

Reduccions amigdalars amb làser 

Aspiració rentats de sins nasals 

Poliposi /CENS 

Dacriocistorrinostomia 

Cordectomia (Casos seleccionats) 

Microcirurgia endolaringia 

Reducció submucosa de cornets 

Timpanoplàstia endural 

Sialoendoscòpia 

Quist branquial i quist nasogènic 

Ginecologia 

Laparoscòpia diagnòstica 

Esterilització tubàrica 

Biòpsies i exèresi de lesions vulvars 

Histeroscòpia 

Histerectomia (vaginal laparoscòpia V-NOTES) en casos seleccionats 

Raspat uterí 

Biòpsies i cauteritzacions del cèrvix uterí 

Exèresi laparoscòpica de quists ovàrics de baix risc 

Cirurgia Plàstica 

Tumors cutanis 

Reconstruccions facials 

Col·locació i retirada d’expansors 

Pròtesis mamàries 

Lipoestructures mamàries 

Mastectomies subcutànies 
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Ginecomàsties 

Mugrons umbilicats 

Lipodistròfies 

Clínica del Dolor 

Bloqueig del gangli estrellat 

Bloqueig epidural amb anestèsia local 

Simpatectomies diagnòstiques 

Implantació de catèters epidurals 

Perfusió de lidocaïna endovenosa per tractament de dolors neuropàtics 

Cirurgia Maxil·lofacial 

Tractament de les lesions tumorals de l’àrea cervico-facial benignes i malignes, amb reconstrucció de les seves 
seqüeles 

Traumatismes de l’àrea maxil·lofacial i tractament de les seqüeles traumàtiques 

Lipofilling en l’àrea maxil·lofacial per tractar seqüeles oncològiques o traumàtiques 

Extraccions dentals quirúrgiques complexes. Altres tractaments dentals seleccionats 

Extirpació de les lesions quístiques/sòlides maxil·lofacial d’origen dental i no odontogèniques 

Reconstrucció / regeneració òssia dels maxil·lars en casos seleccionats 

Reconstrucció / regeneració de parts toves de l’àrea maxil·lofacial. Inclou malformacions maxil3lofacilas en 
casos seleccionats 

Tractament de les sinusitis d’origen odontogènic 

Tractament de les comunicacions buco-sinusals 

Cirurgia pre-protèsica dental en casos seleccionats 

Tractament de la patologia de les glàndules salivals mitjançant cirurgia oberta / Sialoendoscòpia 

Tractament dels trastorns temporomandibulars en casos seleccionats. Artrocentesi 

Malformacions vasculars del territori cervicofacial 

Tractament làser de les lesions orles 

Tractament de l’osteonecrosi dels maxil·lars 

Cardiologia  

Implantació de marcapàs 

Recanvi de generador 
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4. Recuperació i alta 

 

a. Recuperació a la sala de readaptació al medi 

b. Alta 

 

5. Seguiment post-operatori 

 

a. Seguiment post-operatori 

b. Enquesta de satisfacció 

 

Coordinadors del procés d’UCSI: Eva Garcia  i Evelyn Escobar.  

Data: 01.04.2025 

 

 


