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Dia Mundial de la Hipertensio

Adrecat a: poblacio general | persones amb risc de
patir hipertensio.

Objectiu: prevencio i control de la hipertensio arterial a
través d'una correcta mesura de la pressio. A mes,
proporcionar consells dietetics especifics per aquesta
malaltia.

Realitzat per: personal d'infermeria | de dietetica |
nutricio del CAP.

Dates: dimarts 14 de maig.
Horari: de 09.30 a 13.30 hores.
Lloc: entrada ABS Cirera - Molins.

Inscripcio: activitat gratuita.

Amb lI'educacié comunitaria volem donar-te coneixements i habilitats que et permetin gaudir d'una
La salut és cosa de tothom!
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