
#ViuAmbSalut

Dia Mundial de la Hipertensió

Adreçat a: població general i persones amb risc de

patir hipertensió.

Objectiu: prevenció i control de la hipertensió arterial a

través d’una correcta mesura de la pressió. A més,

proporcionar consells dietètics específics per aquesta

malaltia.

Realitzat per: personal d’infermeria i de dietètica i 

nutrició del CAP.

Dates: dimarts 14 de maig.

Horari: de 09.30 a 13.30 hores.

Lloc: entrada ABS Cirera - Molins.

Inscripció: activitat gratuïta.

Amb l’educació comunitària volem donar-te coneixements i habilitats que et permetin gaudir d’una vida saludable. 

La salut és cosa de tothom! 


