
PLANTA BAIXA - SALA

Programa
d’acompanyament
a persones que conviuen
amb el càncer

1 ALIMENTACIÓ SALUDABLE (1h)

7 RISOTERÀPIA (1h 30min)

2 APRÈN A CUIDAR-TE I ESTIMAR-TE (2h)

5 ONCODANSA (1h)

4 IOGA SUAU (1h 15min)

6 ORIENTACIÓ I ASSESSORAMENT EN 
BAIXES LABORALS (1h)

Activitats gratuïtes per millorar el 
benestar físic, emocional i social

de persones amb càncer i dels seus familiars.
 Per saber-ne més, adreceu-vos a l’equip assistencial.

Consulta més activitats programades 
a la pàgina següent... >>

ARTTERÀPIA (2h)3

8 SEXUALITAT (2h)



Programa
d’acompanyament
a persones que conviuen
amb el càncer

ESCANEJA‘M

Imprescindible inscripció prèvia
a través del codi QR

11 IOGA RESTAURATIU

10 CURA DE LA PEL﻿L

CLUB D‘ART, ESPORT I LECTURA9

Consulta més activitats programades 
a la pàgina següent... >>


